
TALLER DE MOVIMENT 
 

Us oferim un espai per a petits i grans, on poder ballar i 
connectar amb el propi cos i el ritme intern a través del 
moviment.  
 
Estem formats en la metodologia de Miguel Castro i Vega Martín en els seus tallers 
d'expressió i educació creadora a Bilbao. 
 
 
Grups heterogenis. Per a totes les edats. 
Dates: Els dimecres de 17.30h a 19h.  
Inici: dimecres 5 d’octubre. 
Lloc: Zona Països Catalans. Reus. 
Cost socis: 30€ al mes per persona (50€ per a 2 persones, 70€ per a 3 persones). 
 
 
I també els nostres Tallers Familiars de Circ (divendres de 11 a 13h a l’Aula de Natura 
Les Esplanes) i de Pintura (dissabtes de 10.30 a 12.30h a l’Aula de Natura Les Esplanes). 
 
Us podeu inscriure o demanar més informació amb la Marcela (tel. 669 
282 972), amb la Mar (tel. 609 166 703) o enviant un correu electrònic a 
sorralencs@gmail.com 
 


